
Reisen für die  
Hosentasche

F e r i e n f r e i z e i t  z u m  S e l b e r m a c h e n



Anmelden
I n  d i e s e m  J a h r  i s t  v i e l e s  a n d e r s .  A u c h  d e n
F e r i e n g o t t e s d i e n s t  m i t  R e i s e s e g e n ,  v i e l e  R e i s e n
u n d  F e r i e n f r e i z e i t e n  h a t  e s  " e r w i s c h t " .  V i e l e
w e r d e n  d e n  S o m m e r  z u  H a u s e  v e r b r i n g e n .  
D a m i t  I h r  t r o t z d e m  e i n  b i s s c h e n  F r e i z e i t f e e l i n g
e r l e b e n  k ö n n t ,  e r h a l t e t  I h r  m i t  d i e s e m  H e f t
e i n e  F r e i z e i t  f ü r  d i e  H o s e n t a s c h e .

#hosentaschenreise  Instagram und WhatsApp-Gruppe

Gemeinsam!

S c h ö n ,  d a s s  D i c h  d i e s e s  H e f t  e r r e i c h t  h a t .  D u
b r a u c h s t  D i c h  n a t ü r l i c h  f ü r  d i e  A k t i o n e n  d e s
H e f t e s  n i c h t  a n m e l d e n .  W e n n  D u  m a g s t ,  k a n n s t
D u  a b e r  D e i n e  E r l e b n i s s e  u n t e r  d e m  H a s h t a g
# h o s e n t a s c h e n r e i s e  g e r n e  m i t  u n s  t e i l e n .
V e r l i n k e  u n s  d a z u  a u c h  g e r n  m i t  @ e j d u s . d e

W e n n  D u  D e i n e  E r l e b n i s s e  i n  e i n e r  G r u p p e  t e i l e n
m ö c h t e s t  o d e r  D i c h  m i t  a n d e r e n
" F r e i z e i t t e i l n e h m e r * i n n e n "  
z u s a m m e n t u n  w i l l s t ,  s c h i c k  e i n e  
W h a t s A p p  m i t  # h o s e n t a s c h e n r e i s e  
a n  0 1 6 3 - 3 7 3  5 3  3 4  o d e r  s c a n n e  
d e n  Q R - C o d e .



W i r  h a b e n  D i r  e i n i g e  t y p i s c h e  F e r i e n f r e i z e i t -
S i t u a t i o n e n  z u s a m m e n g e s t e l l t  u n d  m i t  j e d e r
e i n e  A k t i o n ,  e i n e n  G e d a n k e n ,  e t w a s  z u m
M i t m a c h e n ,  z u m  G e s t a l t e n ,  z u m  L e s e n ,  z u m
W e i t e r g e b e n ,  z u m  V e r s c h e n k e n  h i n z u g e p a c k t .
 
D u  k a n n s t  a l l e s  n a c h e i n a n d e r  l e s e n  o d e r  D i r
i m m e r  d a s  K a p i t e l  a u s s u c h e n ,  w a s  D i c h  a n  d e m
T a g  a m  m e i s t e n  a n s p r i c h t .  W e n n  D u  v i e l  Z e i t
h a s t  m a c h s t  D u  v i e l l e i c h t  3  K a p i t e l  a m  T a g ,  u n d
m a n c h m a l  k e i n e s .  U n d  w e n n  D i r  e t w a s  g a r  n i c h t
g e f ä l l t :  ü b e r s p r i n g  e s  e i n f a c h !  E s  s i n d  D e i n e
F e r i e n ,  e s  i s t  D e i n  S o m m e r .  G e s t a l t e  i h n  w i e  D u
m ö c h t e s t .  D i e s e s  H e f t  g i b t  D i r  v i e l l e i c h t  e i n
p a a r  z u s ä t z l i c h e  I m p u l s e .
 
B i t t e  b e a c h t e  d i e  j e w e i l s  a k t u e l l  g e l t e n d e n
R e g e l u n g e n  d e s  I n f e k t i o n s s c h u t z e s .  W e n n  e i n e
v o r g e s c h l a g e n e  A k t i o n  g e r a d e  n i c h t  m ö g l i c h  i s t ,
d a n n  l a s s  s i e  a u s f a l l e n  o d e r  ä n d e r e  s i e  a b .  

Wie Du dieses Heft benutzen kannst?
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Reisesegen
V i e l l e i c h t  g i b t  e s  f ü r  D i c h  k e i n e  g r o ß e  R e i s e ,
a b e r  d e n n o c h  s o l l  D i r  k r ä f t i g e r  S e g e n
g e s c h e n k t  w e r d e n .  E g a l  o b  D u  w i r k l i c h  v e r r e i s t
o d e r  d i e  U m g e b u n g  e r k u n d e s t .  S e i  g e s e g n e t :

Möge die Straße uns zusammen führen und der Wind in
deinem Rücken sein;
sanft falle Regen auf deine Felder und warm auf dein
Gesicht der Sonnenschein.

Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in
seiner Hand;und bis wir uns wiedersehen, halte Gott
dich fest in seiner Hand.

S e g e n  s o l l  s c h ü t z e n ,  s o l l  b e h ü t e n  u n d
g l e i c h z e i t i g  z e i g t  e r  u n s  w o f ü r  w i r  d a n k b a r  s i n d
u n d  w a s  w i r  g e r n  h a b e n  o d e r  b e i  w a s  w i r
U n t e r s t ü t z u n g  b r a u c h e n .



W o f ü r  b i s t  D u  d a n k b a r ?  W e n  o d e r  w a s  h a s t  D u
g e r n ?  W a s  w ü n s c h s t  D u  D i r ?  W o b e i  b r a u c h s t  D u
S e g e n ,  a l s o  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  Z u s a g e ?

Welchen Segen willst Du schenken? Dir und anderen.
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Die Fahrt
D i e  F a h r t  i s t  o f t  d e r  E i n s t i e g  i n s  A b e n t e u e r .
M a n  l e r n t  d i e  M i t r e i s e n d e n  e r s t m a l s  k e n n e n
u n d  r e i s t  a n  e i n e n  f e r n e n  O r t .  M i t  e i n  b i s s c h e n
G l ü c k  w i r d  a u f  F r e i z e i t e n  s c h o n  d i e  F a h r t  z u m
E r l e b n i s .
 
G e n a u  d a s  w o l l e n  w i r  t u n ,  d i e  " F a h r t "  z u m
E r l e b n i s  m a c h e n .
 
A l l e s  w a s  D u  b r a u c h s t  i s t  e i n  W ü r f e l  o d e r  e i n e
M ü n z e ,  w e n n  D u  h a s t  D e i n  T i c k e t  u n d  /  o d e r
F a h r r a d  o d e r  D u  g e h s t  e i n f a c h  z u  F u ß .  
 
 
 

Mancher Weg entsteht nur dann,
wenn man sich mal verirrt
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D a s  P r i n z i p  i s t  s c h n e l l  e r k l ä r t .  D u  g e h s t  l o s  u n d
a n  j e d e r  K r e u z u n g  w ü r f e l s t  D u  /  w i r f s t  e i n e
M ü n z e  u m  z u  e n t s c h e i d e n  w i e  e s  w e i t e r  g e h t .
K o p f  l i n k s  -  Z a h l  r e c h t s .  D e r  W ü r f e l  k a n n  D i r
z . B .  a n z e i g e n ,  n a c h  w i e  v i e l e n  K r e u z u n g e n  D u
w i e d e r  d i e  M ü n z e  w e r f e n  m u s s t .  
 
O d e r  D u  s t e i g s t  i n  d i e  e r s t e  B a h n  d i e  k o m m t
u n d  w ü r f e l s t  w i e  v i e l e  S t a t i o n e n  D u  f ä h r s t ,
b e v o r  D u  a u s s t e i g e n  /  u m s t e i g e n  m u s s t .
 
V e r s u c h   D i c h  i n  D e i n e r  S t a d t  m a l  s o  z u
b e w e g e n ,  a l s  o b  D u  T o u r i s t  w ä r s t .  D u  w i r s t  v i e l
N e u e s  f i n d e n ,  w a s  D i r  w a h r s c h e i n l i c h  v o r h e r
n i e  a u f g e f a l l e n  i s t .
 
Ü b e r l e g  D i r  v o r h e r  w i e  w e i t  D u  m a x i m a l  f a h r e n
m ö c h t e s t .  A c h t e  a u f  D e i n e  U m g e b u n g .  B r i n g
D i c h  u n d  a n d e r e  n i c h t  i n  G e f a h r .  H a b  e i n e n
P l a n ,  w i e  D u  z u r ü c k  k o m m s t .

Fahrt ins Glück



Dein Zelt
E s  m u s s  n i c h t  i m m e r  r a u s  g e h e n  u n d  m ö g l i c h s t
w e i t  w e g .  A u c h  a u f  R e i s e n  b r a u c h t  m a n  e i n e n
R u h e o r t  w i e  d a s  e i g e n e  Z e l t .  N i e m a n d  d a r f  r e i n ,
a u ß e r  D u  e r l a u b s t  e s .

Darum sage ich zum Herrn:»Du bist
meine Zuflucht und meine sichere

Festung,du bist mein Gott, auf den
ich vertraue.«

Psalm 91 Vers 2
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A l s  K i n d e r  h a b e n  w i r  B u r g e n  g e b a u t ,  a b e r
i r g e n d w a n n  h a b e n  w i r  d a m i t  a u f g e h ö r t .  F ü r
m a n c h e  i s t  d a s  e i g e n e  Z i m m e r  z u r  B u r g
g e w o r d e n .  F ü r  a n d e r e  d a s  B e t t  o d e r  e i n  O r t  i n
d e r  N a t u r .  
 
B a u  o d e r  s u c h  D i r  e i n e  B u r g .  E i n  O r t  a n  d e m  D u
a l l e i n  s e i n  k a n n s t  u n d  R u h e  f i n d e s t .  U n d  d a n n
n i m m  D i r  m a l  Z e i t .  Z e i t  f ü r  D e i n e  G e d a n k e n ,
f ü r  d a s  w a s  i n  D e i n e n  K o p f  k o m m t ,  w e n n  m a l
k e i n e  A b l e n k u n g  h e r r s c h t .
 
W a s  i s t  D i r  w i c h t i g ?  W a s  b e w e g t  D i c h ?  W o n a c h
s e h n s t  D u  D i c h ?  W e r  h i l f t  D i r ?  W a s  t u t  D i r  g u t ?  



Kennenlernen
Z u  B e g i n n  e i n e r  R e i s e  l e r n t  m a n  s c h n e l l  d i e
M i t r e i s e n d e n  k e n n e n .  A u f  F r e i z e i t e n  s t e h e n
d a f ü r  i m m e r  K e n n e n l e r n s p i e l e  i m  P r o g r a m m .
H i e r  e i n s ,  d a s  D u  m i t  D e i n e n  F r e u n d e n  o d e r
n e u e n  R e i s e - W e g g e f ä h r t e n  g a n z  e i n f a c h
m a c h e n  k a n n s t .  
 
E n t s c h e i d e  D i c h  b e i  j e d e m  P a a r  a u f  d e r  L i s t e ,
w e l c h e s  D i r  b e s s e r  g e f ä l l t  u n d  f r a g e  a u c h  D e i n
G e g e n ü b e r .  A n t w o r t e t  n i c h t  n u r  m i t  e i n e m
B e g r i f f ,  s o n d e r n  e r k l ä r t  e u c h  g e g e n s e i t i g  k u r z
w a r u m  i h r  e u c h  s o  e n t s c h i e d e n  h a b t .
 
D u  k a n n s t  n a t ü r l i c h  n o c h  w e i t e r e  B e g r i f f e
h i n z u n e h m e n  u n d  d a s  S p i e l  m i t  m e h r e r e n
L e u t e n  s p i e l e n .
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V a n i l l e - E i s   o d e r  S c h o k o - E i s
M e e r  o d e r  B e r g e

L u x u s - H o t e l  o d e r  Z e l t
S o m m e r  o d e r  W i n t e r

J e s u s  o d e r  B u d d h a
M o r g e n m e n s c h  o d e r  N a c h t e u l e

R e i s e b u s  o d e r  F l u g z e u g
F i l m  o d e r  B u c h

A l l e i n  o d e r  V i e l e
K a r t e n s p i e l  o d e r  B r e t t s p i e l

K i r c h e  o d e r  A u s s c h l a f e n
s ü ß  o d e r  s a l z i g

N e t f l i x  o d e r  Y o u T u b e
B l a u  o d e r  R o t

g l ä u b i g  o d e r  n i c h t  g l ä u b i g
P i z z a  o d e r  N u d e l n

F l e i s c h  e s s e n  o d e r  v e g e t a r i s c h e  E r n ä h r u n g
g u t  v o r b e r e i t e t  o d e r  l a s t  m i n u t e

Kennenlernpaare



Erkunden
S t e l l  D i r  v o r ,  D u  b i s t  g r a d  e r s t  i n  D e i n e m
S t a d t t e i l  a n g e k o m m e n .  D e i n  Z u h a u s e  i s t  d a s
Z e l t l a g e r  u n d  D u  w i l l s t  a m  e r s t e n  T a g  d i e
U m g e b u n g  e r k u n d e n .  
 
S c h a u  i m  I n t e r n e t ,  w a s  e s  i n  D e i n e m  S t a d t t e i l
f ü r  S e h e n s w ü r d i g k e i t e n  g i b t .  L a u f  r u m  u n d
e r k u n d e  d i e  G e g e n d  a l s  o b  D u  s i e  n o c h  n i c h t
k e n n e n  w ü r d e s t .  
 
W o  w ü r d e s t  D u  h i n g e h e n  w o l l e n ?  W a s  w ü r d e s t
D u  D i r  a n s c h a u e n ?  W o  w ü r d e s t  D u  P a u s e
m a c h e n ?

Bittet,  so wird euch gegeben;  suchet,  so
werdet ihr f inden;  k lopfet an,  so wird euch

aufgetan (Mt 7,7) .
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F r a g  d r e i  M e n s c h e n  a u s  D e i n e m  S t a d t t e i l  n a c h
i h r e n  L i e b l i n g s o r t e n  u n d  g e h  s i e  D i r
a n s c h a u e n .  D u  k a n n s t  L e u t e  f r a g e n  d i e  D u
k e n n s t  o d e r  e i n f a c h  M e n s c h e n  a n s p r e c h e n ,
w e n n  D u  D i c h  t r a u s t .  S o  k a n n s t  D u  n o c h  m e h r
O r t e  k e n n e n l e r n e n ,  d i e  D u  b i s h e r  v i e l l e i c h t
ü b e r s e h e n  h a s t .

Lieblingsorte

1.

2.

3.



Frühstück
S t e l l  D i r  v o r  h e u t e  i s t  S o n n t a g ,  D u  b i s t  z u m
K ü c h e n d i e n s t  e i n g e t e i l t  u n d  h e u t e  s o l l  e s  e i n
b e s o n d e r e s  F r ü h s t ü c k  g e b e n .
 
B e r e i t e  f ü r  j e m a n d e n  e i n  l e c k e r e s  u n d  ü p p i g e s
F r ü h s t ü c k  o d e r  B r u n c h  v o r .  F ü r  D i c h  s e l b s t ,
D e i n e  E l t e r n ,  D e i n e * n  F r e u n d * i n ,  F r e u n d e .
 
W e n n  I h r  m ö g t  s p r e c h t  g e m e i n s a m  e i n
T i s c h g e b e t ,  z . B .  d i e s e s :

Von Deiner Gnad,  Herr,  leben wir
und was wir haben,  kommt von Dir .

Drum sagen wir Dir Dank und Preis,
tritt segnend e in  in  unsern Kreis .

Amen

E i n  p a a r  b e s o n d e r e  T i p p s  f ü r s  F r ü h s t ü c k  g i b t  e s
a u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e .
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B a c k e  s e l b e r  e i n  B r o t  o d e r  C r o i s s a n t s
S c h n e i d e  O b s t ,  T o m a t e n  u n d  G u r k e n  w i e
B l ü t e n
D e c k e  d e n  T i s c h  m i t  a l l e m  w a s  d a z u  g e h ö r t :
T i s c h d e c k e ,  B l u m e n ,  S e r v i e t t e n
M a c h  f r i s c h  g e p r e s s t e n  O r a n g e n s a f t
B e r e i t e  W a f f e l n  o d e r  P f a n n k u c h e n  z u
F r i s c h e r  K a f f e e  o d e r  T e e

Frühstücksliste

2  E i e r
2 0 0  m l  M i l c h
1  P r i s e  Z u c k e r
1  P r i s e  S a l z
2 0 0  g  M e h l
6 0  m l  M i n e r a l w a s s e r

Pfannkuchenteig



Spieleecke
W a n n  h a s t  D u  d a s  l e t z t e  m a l  m i t  F r e u n d e n  o d e r
m i t  d e r  F a m i l i e  B r e t t s p i e l e  g e s p i e l t ?  O d e r  e i n
n e u e s  S p i e l  a u s p r o b i e r t .  D i e  d r i n n e n - Z e i t  d e r
l e t z t e n  M o n a t e  h a t  a u c h  e i n  p a a r  l u s t i g e
N e u k r e a t i o n e n  z u  T a g e  g e f ö r d e r t .  
 
V o r h e r  h ä t t e n  w o h l  w e n i g e  d a r a n  g e d a c h t ,
i h r e n  E s s t i s c h  z u r  T i s c h t e n n i s p l a t t e
u m z u f u n k t i o n i e r e n  u n d  e i n  p a a r  B ü c h e r  a l s
S c h l ä g e r  z u  b e n u t z e n .  V e r s u c h s  m a l ,  w e n n  d a s
W e t t e r  d r a u ß e n  e t w a s  a n d e r e s  g r a d  n i c h t
z u l ä s s t .
 
A b e r  a u c h  e i n  k l a s s i s c h e r  S p i e l e a b e n d  k a n n
e i n e  A l t e r n a t i v e  s e i n .  A u f  F r e i z e i t e n  z u m i n d e s t
w i r d  i m m e r  v i e l  g e s p i e l t .  V o n  K a r t e n s p i e l e  ü b e r
B r e t t s p i e l e  u n d  S c h a c h  i s t  a l l e s  d a b e i ,  
 
D i e  S t a d b ü c h e r e i e n  u n d  v i e l e  J u g e n d e i n r i c h -
t u n g e n  v e r l e i h e n  a k t u e l l  G e s e l l s c h a f t s s p i e l e ,
f a l l s  D u  k e i n e  z u  H a u s e  h a s t .



T i s c h t e n n i s  a u f  d e m  E s s t i s c h
 
E i n  n e u e s  S p i e l  g e l e r n t
 
E i n  S p i e l ,  d a s s  D u  a l s  K i n d  g e s p i e l t  h a s t
 
S p i e l e a b e n d
 
J e m a n d e n  z u m  S p i e l e n  ü b e r r e d e t
 
G e w o n n e n !
 
V e r l o r e n  o h n e  s i c h  a u f z u r e g e n
 
S i c h  s e l b s t  e i n  n e u e s  S p i e l  a u s d e n k e n  /
e i n  b e k a n n t e s  v a r i i e r e n
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Mittagessen

O b s t  i s t  s u p e r  u n d  k a n n  l e i c h t  
b e i m  L a u f e n  g e g e s s e n  w e r d e n

E s  i s t  U r l a u b .  S ü ß i g k e i t e n  
g e h ö r e n  s o w a s v o n  d a z u !

B e i  d e n  g a n z e n  A u s f l ü g e n  b r a u c h s t  D u  f ü r
m i t t a g s  e i n  o r d e n t l i c h e s  L u n c h p a k e t .  H i e r
e i n i g e  T i p p s :

Lunchpaket-Checkliste
V e r z i c h t e  a u f  L e b e n s m i t t e l  d i e  b e i  H i t z e
l e i c h t  v e r d e r b e n .

A c h t e  a u f  a u s r e i c h e n d  W a s s e r .  M i n d .  2  L i t e r
s o l l t e s t  D u  f ü r  e i n e n  T a g  d a b e i  h a b e n .

E i n  k l e i n e r  S n a c k  f ü r  z w i s c h e n d u r c h  h i l f t
D i r ,  w e n n  d i e  L u f t  m a l  r a u s  i s t .

V e r z i c h t e  a u f  u n n ö t i g e  V e r p a c k u n g e n .  D e n
M ü l l  w i r s t  D u  i n  d e r  N a t u r  s c h l e c h t  l o s .
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Rucksack
I n  d e n  R u c k s a c k  g e h ö r t  d a s  W i c h t i g s t e  f ü r  d e n
T a g ,  d a s  n ö t i g e  u n d  d a s ,  a n  d e m  m a n  h ä n g t .  W a s
i s t  d a s ,  w a s  D u  b e i  D i r  t r a g e n  w i l l s t ?  S u c h e  D i r
d i e  7  w i c h t i g s t e n  D i n g e  z u s a m m e n  u n d  p a c k e
s i e  i n  D e i n e n  R u c k s a c k .

D u  k e n n s t  s i c h e r l i c h  d i e s e  B i l d e r  a u f
I n s t a g r a m ,  w o  L e u t e  d e n  I n h a l t  i h r e s  R u c k s a c k s
u n d  i h r e n  R u c k s a c k  o r d e n t l i c h  a u f  e i n e  F l ä c h e
l e g e n  u n d  d a v o n  e i n  F o t o  m a c h e n .  N i m m  D e i n e
7  S a c h e n  u n d  m a c h e  g e n a u  s o  e i n  F o t o .  L a d e  e s
m i t  # h o s e n t a s c h e n r e i s e  h o c h .
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Sortieren



Heimweh
O f t  k o m m t  a u f  d e r  R e i s e  d e r  P u n k t  a n  d e m  m a n
H e i m w e h  b e k o m m t .  M a n  v e r m i s s t  p l ö t z l i c h  d a s
B e k a n n t e  u n d  d i e  l i e b  g e w o n n e n e n  M e n s c h e n
d a h e i m .  
 
A u c h  w e n n  m a n  n i c h t  v e r r e i s t  k a n n  m a n  s i c h
b e w u s s t  m a c h e n ,  w a s  z u  H a u s e  s c h ö n  i s t ,  w a s
m a n  v e r m i s s e n  w ü r d e .
 
A u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e  k a n n s t  D u  e i n  p a a r
D i n g e  e i n t r a g e n  d i e  D i r  H e i m w e h  m a c h e n
w ü r d e n ,  w e n n  D u  w e g  w ä r s t ,  u m  D i r  b e w u s s t  z u
m a c h e n ,  w a s  z u  H a u s e  s c h ö n  i s t .
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Was gefällt Dir zu Hause? Wen würdest Du
vermissen

„Wenn unser irdisches Haus, diese Hütte,
abgebrochen wird, so haben wir einen Bau, von Gott
erbaut, ein Haus, nicht mit Händen gemacht, das
ewig ist im Himmel“ (2. Korinther 5,1).



Kreativzeit
B a s t e l n  U N D  e t w a s  f ü r  d i e  U m w e l t  t u n .  A u f  d e r
n ä c h s t e n  S e i t e  f i n d e s t  D u  e i n e  A n l e i t u n g  f ü r
d i e  H e r s t e l l u n g  v o n  S e e d b o m b s .  D a s  s i n d  k l e i n e
P a p p m a c h é - K u g e l n  o d e r  F i g u r e n  m i t
B l u m e n s a m e n ,  d i e  m a n  v e r s c h e n k e n  u n d
e i n p f l a n z e n  k a n n .  
 
M a c h  e i n  p a a r  S e e d b o m b s  u n d  p f l a n z e  d r e i
d a v o n  a n  O r t e n ,  d i e  B l u m e n  g e b r a u c h e n
k ö n n e n .  F ü r  B i e n e n  o d e r  f ü r  M e n s c h e n ,  d i e  m a l
e t w a s  S c h ö n e s  s e h e n  s o l l e n .  D e n  R e s t  k a n n s t  D u
e i n f a c h  v e r s c h e n k e n .
 
M a t e r i a l :   B l u m e n s a m e n ,  E i e r k a r t o n ,  h o h e s
G e f ä ß ,  P ü r i e r s t a b ,  K ü c h e n t u c h ,  K e k s -
a u s s t e c h e r ,    f a r b i g e s  B a s t e l p a p i e r  o d e r  L e b e n s -
m i t t e l f a r b e ,  f a l l s  D u  f a r b i g e  S e e d b o m b s  w i l l s t

Wo Blumen blühen, lächelt die Welt
Ralph Waldo Emerson



Z e r k l e i n e r e  e i n e n  E i e r k a r t o n ,  g e b e  i h n  i n
e i n  h o h e s  G e f ä ß  u n d  b e d e c k e  d a s  P a p i e r  m i t
W a s s e r .
N a c h  1 - 2  S t u n d e n ,  w e n n  d a s  P a p i e r  w e i c h
i s t ,  p ü r i e r e  e s  s e h r  f e i n  m i t  e i n e m
P ü r i e r s t a b .
G i e ß e  d i e  M a s s e  d u r c h  e i n  S i e b  u n d  l a s s  s i e
w i e d e r  1 - 2  S t u n d e n  s t e h e n   d a m i t  d a s
W a s s e r  a b l a u f e n  k a n n .
A u f  e i n e m  s a u g f ä h i g e n  K ü c h e n t u c h  k a n n s t
D u  n u n  K u g e l n  f o r m e n  o d e r  d i e  M a s s e  i n
K e k s a u s s t e c h e r  g e b e n .
V e r t e i l e  d i e  B l u m e n s a m e n  a u f  d e m
P a p p m a c h é  u n d  d r ü c k e  s i e  g u t  a n  d a m i t  s i e
h a f t e n  b l e i b e n
L a s s e  a l l e s  g u t  t r o c k n e n .  J e  n a c h  D i c k e  k a n n
e s  b i s  z u  4 8  S t u n d e n  d a u e r n ,  b e v o r  D u  d i e
S e e d b o m b s  a u s  d e n  F o r m e n  l ö s e n  k a n n s t .
Z u m  E i n p f l a n z e n  b e d e c k e  d i e  S e e d b o m b s
m i t  E r d e  u n d  g i e ß e  e t w a s  W a s s e r  d a r ü b e r .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .
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Seedbombs selber machen



D a s  T h e m a  R a s s i s m u s  s t e h t  w e i t  o b e n  a u f  d e r
T a g e s o r d n u n g .  A b e r  w a s  k a n n s t  D u  t u n ?  D e i n
b e s t e s  M i t t e l  g e g e n  R a s s i s m u s  b i s t  D u  s e l b s t ,
d a s  k r i t i s c h e  H i n t e r f r a g e n  D e i n e s  e i g e n e n
H a n d e l n s  u n d  S p r e c h e n s  u n d  D e n k e n s .  A u f
d i e s e n  S e i t e n  f i n d e s t  D u  d i e  s i e b e n
E m p f e h l u n g e n  v o n  A m n e s t y  I n t e r n a t i o n a l .  L i e s
d e n  g a n z e n  T e x t  ( Q R - C o d e )  u n d  v e r s u c h e  D i c h
d a r a n !

Nächstenliebe

A u f  d e n  W e b s e i t e n  v o n  S e l b s t o r g a n i s a t i o n e n
ü b e r  d i e  P o s i t i o n e n  v o n  S c h w a r z e n  M e n s c h e n
u n d  M e n s c h e n  o f  C o l o r  u n d  b e s c h ä f t i g e  d i c h
m i t  i h r e n  A r g u m e n t e n .

Informier Dich

O b  i n  d e r  S c h u l e  o d e r  U n i ,  b e i m
V o r s t e l l u n g s g e s p r ä c h ,  a u f  d e r
W o h n u n g s s u c h e  o d e r  b e i
P o l i z e i k o n t r o l l e n  – W e i ß e   h a b e n
g e g e n ü b e r  M e n s c h e n  o f  C o l o r
P r i v i l e g i e n .

Erkenne Deine Privilegien
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S p r i c h  d e i n e  M i t m e n s c h e n  a u f  r a s s i s t i s c h e
Ä u ß e r u n g e n  u n d  R a s s i s m u s  i n  e u r e m  A l l t a g  a n
u n d  t r a g  s o  d a z u  b e i ,  R a s s i s m u s  s i c h t b a r  z u
m a c h e n  u n d  d e i n  U m f e l d  z u  s e n s i b i l i s i e r e n .

W e n n  d u  i n  d e r  Ö f f e n t l i c h k e i t  Z e u g _ i n  v o n
R a s s i s m u s  w i r s t ,  k a n n s t  d u  d a z u  b e i t r a g e n ,  d a s s
e s  K o n s e q u e n z e n  f ü r  d i e  T ä t e r _ i n n e n  g i b t .
B r i n g  d i c h  a b e r  n i c h t  s e l b s t  i n  G e f a h r  u n d
i n f o r m i e r  i m  N o t f a l l  d i e  P o l i z e i .

A u c h  w e n n  d u  d i c h  n o c h  s o  s e h r  b e m ü h s t :  D u
w i r s t  F e h l e r  m a c h e n .  A b e r  d a s  i s t  v o l l k o m m e n
n o r m a l .  D a f ü r  k r i t i s i e r t  z u  w e r d e n  i s t  k e i n
G r u n d ,  s i c h  a n g e g r i f f e n  o d e r  b e l e i d i g t
z u  f ü h l e n ,  s o n d e r n  e i n e  C h a n c e  
d a z u z u l e r n e n .

D u  e r f ä h r s t  v i e l l e i c h t  s e l b s t  k e i n e n  R a s s i s m u s ,
a b e r  d u  k a n n s t  u m s o  m e h r  d a r ü b e r  l e r n e n .

Hör zu

Benenne Rassismus

Misch Dich ein

M a c h  s t a t t d e s s e n  S c h w a r z e  M e n s c h e n  u n d
P e o p l e  o f  C o l o r  s i c h t b a r e r  u n d  h ö r b a r e r .

Sprich nicht für andere

Bleib dran



Liebe
U r l a u b s f l i r t  u n d  v e r l i e b e n  a u f  d e r  R e i s e ,  d a s  i s t
s c h ö n ,  k a n n  n i e m a n d  e r z w i n g e n  o d e r
v o r h e r s e h e n .  E i n e n  F l i r t ,  e i n e  L i e b e  k a n n s t  D u
a b e r  b e e i n f l u s s e n .  D i e  L i e b e  z u  D i r  s e l b s t .

Welche (mind.) drei Dinge magst Du an Dir selbst
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Du kannst nicht tiefer fallen
als in Gottes Hand.



Postkarte
A u c h  i n  D ü s s e l d o r f  g i b t  e s  t y p i s c h e  T o u r i -
P o s t k a r t e n .  S c h r e i b  d i e  U r l a u b s p o s t  d o c h
e i n f a c h  m a l  a u s  D ü s s e l d o r f .  O m a  &  O p a ,  D e i n e
E l t e r n ,  T a n t e ,  O n k e l  u n d  F r e u n d e  w e r d e n  s i c h
s i c h e r l i c h  t r o t z d e m  s e h r  f r e u e n ,  d a s s  D u  a n  s i e
g e d a c h t  h a s t .

Liebe Oma,
das Wetter ist sehr schön und ich reise durch meine
eigene Stadt. Immer dabei habe ich ein kleines Heft und
bei vielen Aktionen bin ich draußen unterwegs. Oft sind
Freunde dabei. 
Ich denk an Dich und freu mich Dich bald wieder
besuchen zu dürfen.
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Strand

s c h r e i b  e i n e  F l a s c h e n p o s t
l i e s  e i n  B u c h
o d e r  m a c h  D i r  g l e i c h  e i n e  B u c h l i s t e  f ü r  d e n
R e s t  d e s  J a h r e s .

R e i s e n  o h n e  S t r a n d .  F ü r  v i e l e  k a u m  v o r s t e l l b a r .
A l s o  m u s s  e s  a u c h  b e i  d e n  H o s e n t a s c h e n r e i s e n
e i n e n  S t r a n d  g e b e n .  G l ü c k l i c h e r w e i s e  h a t
D ü s s e l d o r f  e i n i g e s  a n  W a s s e r  z u  b i e t e n  w i e  z . B .
d e n  R h e i n  u n d  d e n  U n t e r b a c h e r  S e e .  
 
L e g  D i c h  d o c h  i r g e n d w o  a n s  W a s s e r  u n d  . . .

 
N o c h  e t w a s ,  w a s  d a s  R e i s e n  o f t  v o m  Z u h a u s e
s e i n  u n t e r s c h e i d e t ,  i s t  d a s  B a r f u ß - S e i n .
V e r b r i n g e  m a l  e i n e n  k o m p l e t t e n  T a g  b a r f u ß .
W e n n  e s  e r f o r d e r l i c h  i s t ,  z i e h e  m a x i m a l  F l i p -
F l o p s  a n .  L a u f e  d u r c h  S a n d  o d e r  a u f  e i n e r
W i e s e .  D a s  U r l a u b s g e f ü h l  w i r d  s i c h  s c h n e l l
e i n s t e l l e n .



E i n e s  N a c h t s  h a t t e  i c h  e i n e n  T r a u m : I c h  g i n g  a m
M e e r  e n t l a n g  m i t  m e i n e m  H e r r n . V o r  d e m
d u n k l e n  N a c h t h i m m e l  e r s t r a h l t e n ,
S t r e i f l i c h t e r n  g l e i c h ,  B i l d e r  a u s  m e i n e m
L e b e n . U n d  j e d e s  M a l  s a h  i c h  z w e i  F u ß s p u r e n  i m
S a n d , m e i n e  e i g e n e  u n d  d i e  m e i n e s  H e r r n .  A l s
d a s  l e t z t e  B i l d  a n  m e i n e n  A u g e n
v o r ü b e r g e z o g e n  w a r ,  b l i c k t e  i c h  z u r ü c k .  I c h
e r s c h r a k ,  a l s  i c h  e n t d e c k t e ,  d a s s  a n  v i e l e n
S t e l l e n  m e i n e s  L e b e n s w e g e s  n u r  e i n e  S p u r  z u
s e h e n  w a r .  U n d  d a s  w a r e n  g e r a d e  d i e
s c h w e r s t e n  Z e i t e n  m e i n e s  L e b e n s . B e s o r g t  f r a g t e
i c h  d e n  H e r r n : " H e r r ,  a l s  i c h  a n f i n g ,  d i r
n a c h z u f o l g e n ,  d a  h a s t  d u  m i r  v e r s p r o c h e n ,  a u f
a l l e n  W e g e n  b e i  m i r  z u  s e i n .  A b e r  j e t z t  e n t d e c k e
i c h ,  d a s s  i n  d e n  s c h w e r s t e n  Z e i t e n  m e i n e s
L e b e n s  n u r  e i n e  S p u r  i m  S a n d  z u  s e h e n  i s t .
W a r u m  h a s t  d u  m i c h  a l l e i n  g e l a s s e n ,  a l s  i c h
d i c h  a m  m e i s t e n  b r a u c h t e ? " D a  a n t w o r t e t e  e r :
" M e i n  l i e b e s  K i n d , i c h  l i e b e  d i c h  u n d  w e r d e  d i c h
n i e  a l l e i n  l a s s e n , e r s t  r e c h t  n i c h t  i n  N ö t e n  
u n d  S c h w i e r i g k e i t e n .  D o r t ,  w o  d u  n u r  
e i n e  S p u r  g e s e h e n  h a s t , d a  h a b e  i c h  d i c h
g e t r a g e n . "
M a r g a r e t  F i s h b a c k  P o w e r s
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Ausflug
S c h n a p p  D i r  F r e u n d e ,  D e i n e  F a m i l i e ,  D e i n e n
H u n d  o d e r  e i n f a c h  n u r  D i c h  s e l b s t  u n d
o r g a n i s i e r e  e i n e n  T a g e s a u s f l u g .  J e  n a c h
M ö g l i c h k e i t e n  m i t  d e m  A u t o ,  d e m  R a d ,  d e m
Ö P N V .  
 
M a c h t  L u n c h p a k e t e ,  p a c k t  S ü ß i g k e i t e n  u n d
O b s t  e i n .  L o s  g e h t s .  U n d  d a n n  m a c h t  j e d e  M e n g e
F o t o s .  D e i n  L i e b l i n g s f o t o  d r u c k s t  D u  a m  b e s t e n
a u s  u n d  k l e b s t  e s  a u f  d i e  n ä c h s t e  S e i t e .
 
K e i n e  I d e e n ?  D a n n  h i e r  e i n  p a a r  S t i c h w o r t e :
W a n d e r n ,  S e e ,  F a h r r a d t o u r  a m  R h e i n ,
D ü s s e l l a n d ,  M u s e u m ,  h ö c h s t e r  P u n k t  d e r
U m g e b u n g ,  s c h ö n s t e  K i r c h e  D e i n e r  S t a d t ,
S c h n i t z e l j a g d ,  S t a d t s t r a n d ,  B o o t s t o u r ,
F o t o s h o o t i n g ,  . . .

Organisiere einen Ausflug
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Mein schönster Ausflug 2020



I m  G e b e t ,  v o r  a l l e m  i m  F ü r b i t t e n g e b e t  w e r d e n
B i t t e n  u n d  D a n k  v o r  G o t t  g e b r a c h t .  D u  k a n n s t
D i r  u n t e n  S t i c h w o r t e  n o t i e r e n .

Beten
Lieber Gott...
...ich bitte für/um: ...ich bin dankbar für:
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Erste Hilfe

1 1 6  1 1 1  K i n d e r -  u n d  J u g e n d t e l e f o n
B e r a t u n g  d u r c h  E r w a c h s e n e :  m o n t a g s  -
s a m s t a g s  v o n  1 4  -  2 0  U h r
J u g e n d l i c h e  b e r a t e n  J u g e n d l i c h e :  s a m s t a g s
v o n  1 4  -  2 0  U h r

0 8 0 0  -  1 1 1  0  1 1 1   o d e r   0 8 0 0  -  1 1 1  0  2 2 2
D i e  T e l e f o n s e e l s o r g e ,  e i n  B e r a t u n g s -  

A b  u n d  a n  g i b t  e s  S i t u a t i o n e n  i n  d e n e n  m a n
m a l  H i l f e  o d e r  j e m a n d e n  z u m  R e d e n  b r a u c h t .
D u  k a n n s t  s i c h e r  a u c h  j e m a n d e n  i n  D e i n e r
G e m e i n d e  e r r e i c h e n ,  d e n * d i e  P f a r r e r * i n  o d e r
J u g e n d l e i t e r * i n .  F a l l s  D u  t e l e f o n i s c h  m i t
j e m a n d e m  s p r e c h e n  m ö c h t e s t ,  h i e r  d i e
N o t f a l l n u m m e r n  f ü r  D ü s s e l d o r f :
D i e  N u m m e r  g e g e n  K u m m e r  f ü r  K i n d e r  u n d
J u g e n d l i c h e :

T e l e f o n s e e l s o r g e

u n d  S e e l s o r g e a n g e b o t  d e r  e v a n g e l i -
s c h e n  u n d  k a t h o l i s c h e n  K i r c h e ,  i s t
d e u t s c h l a n d w e i t  t ä g l i c h  2 4  S t u n d e n
e r r e i c h b a r ,  s o w i e  k o s t e n f r e i  u n d  a n o n y m
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Gemeinschaft
D a s  w i c h t i g s t e  a u f  J u g e n d r e i s e n  s i n d  d i e ,  d i e
m i t  u n s  r e i s e n .  E s  i s t  e t w a s  a n d e r e s  a l l e i n e  z u
e s s e n  s t a t t  m i t  v i e l e n .

Und Gott der HERR sprach:  Es ist nicht
gut,  dass der Mensch alle in  sei ;

D a r u m  s e i  a n  d i e s e r  S t e l l e  n o c h  e i n m a l  a n  d i e
W h a t s A p p  G r u p p e  z u  d i e s e m  H e f t  a u f  S e i t e  2
e r i n n e r t .  
 
F i n d e  d o r t  o d e r  i n  D e i n e m  F r e u n d e s k r e i s
a n d e r e ,  d i e  m i t  D i r  r e i s e n  w o l l e n .  
 
T e i l e  D e i n e  R e i s e e r l e b n i s s e ,  D e i n e  G e d a n k e n
a u s  d i e s e m  H e f t  u n d  d a s  H e f t  s e l b s t  m i t
a n d e r e n  u n d  l a s s  s i e  s o  T e i l  D e i n e r  R e i s e  u n d
D e i n e r  G e m e i n s c h a f t  s e i n .
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Und als sie aßen, nahm er das Brot, dankte und
brach's und gab's ihnen und sprach: Nehmet; das ist
mein Leib. Und er nahm den Kelch, dankte und gab ihnen
den; und sie tranken alle daraus. Und er sprach zu
ihnen: Das ist mein Blut des Bundes, das für viele
vergossen wird. 

Markus Evangelium 14, 22-24



Lagerfeuer

Z ü n d e  e i n e  K e r z e  a n
E r w ä r m e  d i e  M a r s h m a l l o w s  d a r ü b e r
S i n g e  a u s  v o l l e r  S e e l e  e i n  L a g e r f e u e r l i e d
( m i t  G i t a r r e ,  w e n n  D u  e i n e  h a s t )

E i n  L a g e r f e u e r  g e h ö r t  z u  j e d e r  Z e l t f r e i z e i t
d a z u .  A b e r  n i c h t  j e d e * r  h a t  d i e  M ö g l i c h k e i t  z . B .
i m  e i g e n e n  G a r t e n  e i n e  F e u e r s c h a l e
a u f z u s t e l l e n .  
 
D a h e r  h i e r  d i e  L a g e r f e u e r - L i g h t - I d e e :   

 
W e n n  D u  e s  n o c h  s c h ö n e r  h a b e n  w i l l s t  s t e l l e
d i e  K e r z e  i n  e i n e  l e e r e  K o n s e r v e n d o s e ,  i n  d i e
D u  v o r h e r  m i t  e i n e m  N a g e l  M u s t e r  g e s t o c h e n
h a s t .

"Tradition ist die Weitergabe des
Feuers und nicht die Anbetung der
Asche.“ 3 6



Nachtwanderung
W e n n  e s  d u n k e l  w i r d  f ü h l e n  w i r  u n s  a n d e r s .  W i r
s e h e n  n i c h t  m e h r  s o  g u t ,  n e h m e n  d a f ü r  a b e r
m i t  u n s e r e n  a n d e r e n  S i n n e n  m e h r  w a h r .  N a c h t s
d r a u ß e n  z u  s e i n  i s t  f ü r  d i e  m e i s t e n  e h e r
u n g e w ö h n l i c h .  
 
F a l l s  D u  o d e r  D e i n e  F r e u n d e  e i n e n  G a r t e n
h a b e n :  z e l t e t  d o c h  e i n f a c h  e i n e  N a c h t  m a l  i m
G a r t e n .  F a l l s  n i c h t ,  b i t t e  D e i n e  E l t e r n ,  P a t e n
o d e r  T a n t e  u n d  O n k e l  m i t  D i r  e i n e
N a c h t w a n d e r u n g  z u  m a c h e n  u n d  D e i n e  S t a d t
o d e r  d i e  N a t u r  b e i  N a c h t  z u  e r l e b e n
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Und Gott sprach:  Es werden
Lichter an der Feste des
Himmels,  die  da scheiden Tag
und Nacht.  Sie  se ien Zeichen
für Zeiten,  Tage und Jahre
15  und seien Lichter an der
Feste des Himmels,  dass sie
scheinen auf die  Erde.



Schöpfung

G o t t  s c h u f  d e n  M e n s c h e n  n a c h  s e i n e m  B i l d e ,
a l s o  a u c h  l i e b e v o l l  u n d  f ü r s o r g l i c h  s e i n e r
S c h ö p f u n g  g e g e n ü b e r .  Z u g l e i c h  s o l l e n  w i r  ü b e r
d i e  S c h ö p f u n g  h e r r s c h e n .  G e m e i n t  i s t ,  w i e  e i n
g u t e r  H e r r s c h e r  f ü r  d a s  W o h l  d e r  W e l t  z u
s o r g e n .  W a s  k a n n s t  D u  a u f  D e i n e r  R e i s e  f ü r  d a s
W o h l  d e r  W e l t  t u n ?

E i n e  S a m m l u n g ,  w a s  w i r  i n  d e r
J u g e n d a r b e i t  t u n  k ö n n e n ,  f i n d e t  s i c h
i n  d e r  N a c h h a l t i g k e i t s c h e c k l i s t e  d e r
e j d .  F o l g e  d e m  Q R - C o d e  d a f ü r .

Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum
Bilde Gottes schuf er ihn; und schuf sie als Mann und
Frau. Und Gott segnete sie und sprach zu ihnen: Seid
fruchtbar und mehret euch und füllet die Erde und
machet sie euch untertan

1.Mose 1, 27+28
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E s  b r a u c h t  n i c h t  e i n e n  M e n s c h e n  d e r  z u  1 0 0 %
n a c h h a l t i g  l e b t .  E s  b r a u c h t  v i e l e  U n p e r f e k t e ,
d i e  e s  v e r s u c h e n !
 
V e r s u c h  a u f  D e i n e n  H o s e n t a s c h e n r e i s e n
n a c h h a l t i g  z u  s e i n .  W i r f  n i c h t s  e i n f a c h  s o  w e g ,
v e r m e i d e  E i n w e g - D i n g e ,  v i e l l e i c h t  g e h s t  D u  D i r
m a l  e i n e n  U n v e r p a c k t l a d e n  a n g u c k e n .

N i m m  D i r  e i n e n  T a g  Z e i t  u n d  z i e h e  m i t  e i n e m -
z w e i - d r e i  M ü l l b e u t e l  l o s .  M a c h e  D e i n e n  /  m a c h t
E u r e n  p e r s ö n l i c h e n  D r e c k - W e g - T a g .  O b  D u  a n
d e n  R h e i n ,  i n  d e n  W a l d  o d e r  e i n f a c h  d u r c h
D e i n e n  S t a d t t e i l  g e h s t  i s t  d a b e i  v ö l l i g  e g a l .  
 
W e n n  D u  g r ö ß e r e  M ü l l h a u f e n  s i e h s t  k a n n s t  D u
d a f ü r  s o g a r  d i e  A w i s t a  i n f o r m i e r e n .



Das Dorf
A u f  F r e i z e i t e n  g i b t  e s  i n  d e r  N ä h e  m e i s t  e i n
D o r f ,  e i n e  k l e i n e  S t a d t ,  i r g e n d e i n e n  O r t  d e n  d i e
G r u p p e  s c h n e l l  e r k u n d e t  u n d  a u s k u n d s c h a f t e t
w a s  m a n  d o r t  s o  m a c h e n  k a n n .  A b e r  k e n n s t  D u
D e i n  D o r f ?  O f t  k e n n t  m a n  d e n  e i g e n e n
S t a d t t e i l ,  a b e r   a m  a n d e r e n  E n d e  d e r  S t a d t
s i e h t  e s  d u n k l e r  a u s  a u f  d e r  i n n e r e n  L a n d k a r t e .
 
A u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e  f i n d e s t  D u  D e i n
S t a d t t e i l b i n g o  f ü r  u n s e r  D ü s s e l D O R F .  V e r s u c h e
s o  v i e l e  w i e  m ö g l i c h  z u  b e s u c h e n ,  o d e r  e i n e
R e i h e  v o l l  z u  k r i e g e n .  W e n n  D u  m a g s t ,
v e r a b r e d e  D i c h  m i t  F r e u n d e n  u n d  s c h a u t ,  w e r
s e i n e  R e i h e  s c h n e l l e r  v o l l  b e k o m m t .  I n  j e d e m
S t a d t t e i l  g i l t  e s  e t w a s  z u  f i n d e n ,  w a s  f ü r  d e n
S t a d t t e i l  s t e h t .  M a c h  e i n  F o t o  d a v o n  u n d
v e r l i n k  e s  m i t  # h o s e n t a s c h e n r e i s e .
Z u  d e n  R e g e l n :  D e i n  e i g e n e r  S t a d t t e i l  z ä h l t
n i c h t .  S u c h e  D i r  a l s o  e i n e  a n d e r e  R e i h e  a u s .
U n s e r  L o g o  i s t  e i n  J o k e r .  S u c h e  D i r  e i n e n
S t a d t t e i l  D e i n e r  W a h l  a u s .  
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Stadtteilbingo
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g e i s t G a r a t h

H o l t
h a u s e n

B i l k

W i t t l a e r

E l l e r
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r a t h
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k a s s e l

B e n r a t h

D e r e n
d o r fF l i n g e r n V e n n

h a u s e n

F l e h e
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Abendessen

M a n g a  A b e n d  m i t  s e l b s t g e m a c h t e n  S u s h i  
T e x a s  A b e n d  m i t  C h i l i
R i t t e r a b e n d  b e i  d e m  m i t  H ä n d e n  g e g e s s e n
w i r d .
R o u t e  6 6  m i t  B u r g e r n

A u f  R e i s e n  g i b t  e s  o f t  e i n e n  b e s o n d e r e n  A b e n d ,
a n  d e m  m a n  s c h i c k  E s s e n  g e h t .  B e i  u n s  h e i ß t  e r
D i n n e r - A b e n d  u n d  m e i s t  h a t  e r  e i n  M o t t o .
 
M a c h  D i r  u n d  e i n e r  w e i t e r e n  P e r s o n  e i n e n
s o l c h e n  k u l i n a r i s c h e n  M o t t o a b e n d .  M i t
p a s s e n d e m  E s s e n ,  M u s i k ,  D e k o  u n d  v i e l l e i c h t
s o g a r  e n t s p r e c h e n d  a n g e z o g e n .  M a c h t  E u c h  e i n
E r i n n e r u n g s f o t o .
 
H i e r  e i n  p a a r  T h e m e n t i p p s :

 
I m  A n s c h l u s s  k ö n n t  i h r  n o c h  
e i n e n  p a s s e n d e n  F i l m  s c h a u e n .  
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W i e  w ä r e  e s  m i t  e i n e m  F i l m a b e n d .  G e m e i n s a m
m i t  F r e u n d e n .  V i e l l e i c h t  a l s  W a t c h p a r t y ?  I h r
t e l e f o n i e r t  u n d  s t a r t e t  g l e i c h z e i t i g  d e n  F i l m .
H i e r  e i n  p a a r  E m p f e h l u n g e n :

D e r  C l u b  d e r  t o t e n  D i c h t e r

P a p a  a n t e  p o r t a s

D a s  s c h w e i g e n d e  K l a s s e n z i m m e r

E i n e  u n b e q u e m e  W a h r h e i t  ( D o k u )

M a n d e l a  -  D e r  l a n g e  w e g  z u r  F r e i h e i t

D a s  L e b e n  d e s  B r i a n
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Abendabschluss

B e i  u n s e r e n  A b e n d a b s c h l ü s s e n  g e h t  e s  o f t
d a r u m  d e n  T a g  z u  r e f l e k t i e r e n ,  a b e r  a u c h  i n  d i e
Z u k u n f t ,  a u f  G o t t  o d e r  i n  d i e  V e r g a n g e n h e i t
w o l l e n  w i r  d a b e i  s c h a u e n .  O d e r  a u f  D i c h  s e l b s t .
 
W e n n  D u  d e m  Q R - C o d e  f o l g s t  k o m m s t  D u  z u
e i n e m  V i d e o  d a s  f r a g t :  " W a s  i s t  D i r  h e i l i g " ?
 
W a s  i s t  D i r  h e i l i g ?  W a s  i s t  D i r  w i c h t i g ?  W o f ü r
l e b s t  D u ?  W o  w i l l s t  D u  h i n ?



S c h r e i b e  D i r  s e l b s t  e i n e n  B r i e f  m i t  d e n  D i n g e n
d i e  D i r  h e i l i g  s i n d .  W o v o n  t r ä u m s t  D u ?
S c h r e i b e  D i r  e i n e n  w i r k l i c h e n  B r i e f  u n d  s c h i c k e
i h n  a u c h  a n  D i c h  a b .  L e g  i h n  w e g ,  w e n n  D u  i h n
w i e d e r  b e k o m m e n  h a s t  u n d  s e t z e  D i r  e i n e n
Z e i t p u n k t  i n  c a .  5  J a h r e n  a n  d e m  D u  d e n  B r i e f
ö f f n e n  m ö c h t e s t .  
 
H i e r  k a n n s t  D u  D i r  N o t i z e n  m a c h e n :
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Brief an Dich selbst



Gottesdienst

N i c h t  a b e n t e u e r l i c h  g e n u g ?  D a n n  m e l d  D i c h
m a l ,  w e n n  D u  w a s  n i c h t  v e r s t e h s t  u n d  f r a g
n a c h .
O d e r  f r a g  D e i n e * n  P f a r r e r * i n  v o r  d e m
G o t t e s d i e n s t  o b  e r * s i e  d r e i  W o r t e  D e i n e r
W a h l  i n  d i e  P r e d i g t  e i n b a u e n  k a n n .
D u  k a n n s t  a u c h  k l e i n e  G e s c h e n k e  b a s t e l n
u n d  d e r  G e m e i n d e  n a c h  d e m  G o t t e s d i e n s t
s c h e n k e n

A u f  u n s e r e n  F r e i z e i t e n  g i b t  e s  i m m e r  e i n e n
F r e i z e i t g o t t e s d i e n s t ,  d e n  e i n i g e
T e i l n e h m e r * i n n e n  s e l b s t  g e s t a l t e n  u n d  d a n n
m i t  d e n  A n d e r e n  z u s a m m e n  f e i e r n .  O f t  u n t e r
f r e i e m  H i m m e l ,  m i t  B r o t  u n d  T r a u b e n s a f t  u n d
n a h  b e i e i n a n d e r  s i t z e n d .    
N a t ü r l i c h  k a n n s t  D u  a u c h  z u  H a u s e  e i n e n
G o t t e s d i e n s t  v o r b e r e i t e n  u n d  f e i e r n ,  a b e r  d a z u
h a t  s i c h e r  n i c h t  j e d e * r  L u s t .  D a h e r  h i e r  e i n
g a n z  a b e n t e u e r l i c h e r  V o r s c h l a g :
 
G e h  ( s o n n t a g s )  m a l  i n  d e n  G o t t e s d i e n s t .



W a s  k a n n  G o t t e s d i e n s t  a l l e s  s e i n ,  w e n n  D u  n a c h
d e m  g e h s t  w a s  u n t e n  s t e h t ?  W i e  m ü s s t e  e r  f ü r
D i c h  s e i n ?  S c h r e i b e  d a z u  g e r n e  e i n e  N a c h r i c h t
p e r  W h a t s A p p  a n  0 1 6 3 - 3 7 3  5 3  3 4
( # g o t t e s d i e n s t )
 
V i e l l e i c h t  l ä s s t  s i c h  d a  j a  w a s  m a c h e n

"Im Gottesdienst der
christlichen Kirche geschieht
Darstellung und Mitteilung
der Menschenfreundlichkeit
des dreieinigen Gottes.
Glaube wird geweckt und
vergewissert, Gemeinschaft
gestärkt und Gottes Name
gelobt."
Jochen Arnold,  Leiter des
Zentrums für
Qualitätsentwicklung im
Gottesdienst" 4 7

Was ist Gottesdienst?



V o r  e i n i g e r  Z e i t  h a b e n  d i e  J u g e n d k i r c h e  u n d
d i e  C h r i s t u s k i r c h e  j u n g e  D ü s s e l d o r f e r
M u s i k e r * i n n e n  u n d  K i r c h e n m u s i k e r  d a z u
a n i m i e r t ,  m i t e i n a n d e r  S o n g s  z u  t a u s c h e n  u n d
a u f  i h r e  A r t  z u  i n t e r p r e t i e r e n .  D a b e i  h a b e n  w i r
s i e  m i t  d e r  V i d e o k a m e r a  b e g l e i t e t .
H e r a u s g e k o m m e n  i s t  e i n  A b e n d  v o l l e r  M u s i k
u n d  f a b e l h a f t e r  N e u k r e a t i o n e n .  W e n n  D u  d e n
Q R - C o d e  s c a n n s t ,  k o m m s t  D u  z u r  

Musik
K e i n  U r l a u b ,  k e i n e  U r l a u b s p l a y l i s t .  D a s  m u s s
n i c h t  s e i n .  E r s t e l l  e i n f a c h  t r o t z d e m  e i n e
P l a y l i s t  m i t  D e i n e n  L i e b l i n g s l i e d e r n  u n d  d e n
S o m m e r h i t s  d e s  J a h r e s .  

Create my Song

P l a y l i s t  a u f  Y o u T u b e .  A u c h  u n t e r
w w w . j u g e n d k i r c h e -
d u e s s e l d o r f . d e / f o r m a t e / c r e a t e - m y -
s o n g /  f i n d e s t  D u  d i e  V i d e o s .



F a l l s  D u  d i e s e s  H e f t  a l s  E r i n n e r u n g  a u f h e b s t
k a n n s t  D u  h i e r  D e i n e  S o m m e r h i t s  n o t i e r e n  o d e r
D u  l ä s s t  F r e u n d e  i h r e  V o r s c h l ä g e  f ü r  D e i n e
L i s t e  h i e r  e i n t r a g e n .
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Rückkehr
S p ä t e s t e n s  a u f  d e r  R ü c k f a h r t  b e g i n n s t  D u  D i c h
a u f  z u h a u s e  z u  f r e u e n ,  a u f  e i n  W i e d e r s e h e n  m i t
d e r  F a m i l i e  u n d  m i t  F r e u n d e n .  E r s t e
N a c h r i c h t e n  m i t  " d a h e i m "  w e r d e n  g e s c h r i e b e n
u n d  D u  z ä h l s t  d i e  M i n u t e n  d i e  e s  n o c h  d a u e r t .  
 
H i e r  d e r  V o r s c h l a g  f ü r  e i n e  s p a n n e n d e
R ü c k k e h r :  L a s s  D i c h  v o n  E l t e r n  o d e r  F r e u n d e n
i r g e n d w o  h i n  f a h r e n  u n d  " a u s s e t z e n " .  D u  m u s s t
v e r s u c h e n ,  z u  F u ß  z u r ü c k  z u  f i n d e n .  W e r  e s
g a n z  a b e n t e u e r l i c h  m a g  v e r s u c h t  e s  o h n e
H a n d y  u n d  o h n e  G e l d  f ü r  B u s  u n d  B a h n ,
v i e l l e i c h t  m i t  e i n e m  K o m p a s s  u n d  K a r t e !
 
W I C H T I G :  N i m m  e i n  H a n d y  f ü r  N o t f ä l l e  m i t .  A m
b e s t e n  b i s t  D u  n i c h t  a l l e i n  u n d  g i b s t  d e n e n  d i e
D i c h  g e f a h r e n  h a b e n  D e i n e n  S t a n d o r t  f r e i .
B e s p r e c h t  v o r h e r  w i e  w e i t  w e g  d e r  A n f a n g s o r t
s e i n  d a r f  u n d  b e a c h t e t  w i e  l a n g e  e s  v o n  d o r t
a u s  d a u e r t .  P a s s t  a n  S t r a ß e n  a u f  u n d  g e h t  n u r
d o r t ,  w o  e s  e r l a u b t  i s t .

Ausgesetzt!
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Abschied
. . . u n d  a l l e s  V o r h a b e n  u n t e r  d e m  H i m m e l  h a t
s e i n e  S t u n d e :  G e b o r e n  w e r d e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,
s t e r b e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  p f l a n z e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,
a u s r e i ß e n ,  w a s  g e p f l a n z t  i s t ,  h a t  s e i n e  Z e i t ;  
t ö t e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  h e i l e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;
a b b r e c h e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  b a u e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  
w e i n e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  l a c h e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;
k l a g e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  t a n z e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  
S t e i n e  w e g w e r f e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  S t e i n e
s a m m e l n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  h e r z e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,
a u f h ö r e n  z u  h e r z e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;    s u c h e n  h a t
s e i n e  Z e i t ,  v e r l i e r e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  b e h a l t e n
h a t  s e i n e  Z e i t ,  w e g w e r f e n  h a t  s e i n e  Z e i t ;  
z e r r e i ß e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  z u n ä h e n  h a t  s e i n e
Z e i t ;  s c h w e i g e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  r e d e n  h a t  s e i n e
Z e i t ;  l i e b e n  h a t  s e i n e  Z e i t ,  h a s s e n  h a t  s e i n e
Z e i t ;  S t r e i t  h a t  s e i n e  Z e i t ,  F r i e d e  h a t  s e i n e  Z e i t .

P r e d i g e r  3 ,  1 - 8  

Ein jegliches hat seine Zeit...



J e d e  R e i s e ,  j e d e  F r e i z e i t  g e h t  a u c h  m a l  z u  E n d e .
A u c h  d i e s e s  H e f t  u n d  D e i n e  # h o s e n t a s c h e n r e i s e .
 
A b e r  A b s c h i e d  m u s s  n i c h t  i m m e r  e t w a s
S c h l i m m e s  s e i n .  D e n n  e i n  j e g l i c h e s  h a t  s e i n e
Z e i t  u n d  w e n n  D i n g e  e n d e n ,  k ö n n e n  a u c h  n e u e
a n f a n g e n .  
 
 
W a s  w i l l s t  D u  D i r  f ü r  d i e  Z e i t  n a c h  D e i n e r  R e i s e
v o r n e h m e n ?  W o f ü r  s o l l  d a n a c h  Z e i t  s e i n ?   
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Abschied hat seine Zeit...

Neues hat seine Zeit...



Nachtreffen

J u g e n d k i r c h e
K r u p p s t r .  1 1
4 0 2 2 7  D ü s s e l d o r f

D u  b i s t  z u m  F r e i z e i t n a c h t r e f f e n  i n  d i e  
 

 
e i n g e l a d e n .  W a n n ?  S o b a l d  e s  w i e d e r  g e h t .  M i t
E s s e n  u n d  e i n e r  F o t o s h o w  a l s  R e i s e r ü c k b l i c k .
Ü b e r  d i e  W h a t s A p p  G r u p p e  k ö n n e n  w i r  u n s
a b s p r e c h e n  w a n n  e s  k l a p p t !
 
 
B i s  b a l d !
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Einladung in die Jugendkirche



Danke
D a n k e ,  d a s s  D u  D i c h  a n g e m e l d e t  h a s t  u n d  " m i t
u n s "  v e r r e i s t  b i s t .  D a n k e  f ü r  D e i n e  B e t e i l i g u n g
i n  d e r  W h a t s A p p  G r u p p e  u n d  d a s  T e i l e n  d e r
B i l d e r  b e i  I n s t a g r a m .  D a n k e ,  d a s s  D u  d e n  S p a ß
m i t g e m a c h t  h a s t .  D i e  e v a n g e l i s c h e  j u g e n d
d ü s s e l d o r f  h o f f t ,  d a s s  D u  e i n e n  s c h ö n e n
S o m m e r  h a t t e s t .  
 
U n d  w i r  u n d  a l l e  F r e i z e i t t e a m e r  f r e u e n  u n s
d a r a u f ,  w e n n  D u  D i c h  i m  n ä c h s t e n  J a h r  b e i
e i n e r  u n s e r e r  F r e i z e i t e n  a n m e l d e s t .  U n s e r e
R e i s e n  f i n d e s t  D u  a n  J a n u a r  2 0 2 0  u n t e r
w w w . e j d u s . d e / r e i s e n

"Teamer" der #hosentaschenreise
V i e l e n  D a n k  a n  K e v i n ,  a n  T i n a ,  a n  L i s a ,  a n
J o n a s ,  H e n d r i k  u n d  C e d r i c  ( V o r s t a n d  
d e r  e j d ) ,  a n  N i c o l e ,  a n  A n j a ,  a n  E v a  
u n d  a n  F e l i x  f ü r s  M i t h e l f e n ,  
M i t d e n k e n  u n d  M i t g e s t a l t e n .  
E i n  A p p l a u s !  
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